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Por séptimo afio consecutivo, el Espacio Cultural de Caja de Avila
"Palacio Los Serrano" ofrece a la sociedad abulense sus talleres y
cursos. Durante este tiempo se han llevado a cabo casi 400
talleres propios y se han formado en ellos mas de 8.000 personas.

Construido a finales del siglo XVI, el Palacio Los Serrano se
ubica entre el abside de la Catedral y la Plaza de Italia,
proximo a la Casa de los Deanes y la Iglesia de Santo Tomé el
Viejo (actuales sedes del Museo Provincial).

Los servicios que se ofrecen en el Espacio de Caja de Avila
“"Palacio Los Serrano” se agrupan por areas:

AREA DE BIBLIOTECA

AREA DE CONGRESOS, AUDITORIO POLIVALENTE

AREA FORMATIVA, AULAS POLIVALENTES

AREA DE TALLERES DE PINTURA, ENCUADERNACION Y ESTAMPACION
AREA DE INFORMACION Y TIENDA

AREA DE RECREO, CAFETERIA, PATIOS Y JARDINES

AREA DE EXPOSICIONES, EN TRES ESPACIOS
Un conjunto de servicios que armoniza las siguientes
dimensiones: cultural, estudio y trabajo, social y de encuentro.

El Palacio Los Serrano, como un elemento mas de los que
configuran la Obra Social de Caja de Avila, se estructura
desde los criterios de accion social y cultural.
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Las fichas de inscripcién a estos cursos y talleres se podran
recoger y entregar en el Espacio de Caja de Avila “Palacio Los
Serrano”. La fecha de inscripcion sera el criterio de admisién a
estos talleres y cursos hasta completarse los grupos.

La inscripcién y el abono del importe de aquellas actividades
que supongan desplazamiento (visitas, excursiones, etc.)
deberan realizarse en la Tienda del Palacio Los Serrano, con la
antelacién que cada profesor indique.

Cualquier alumno/a que esté cursando un taller y quiera
renunciar a su plaza debera notificarlo por escrito 15 dias
antes. La matriculacion en un curso implica el pago integro
del mismo, en un plazo o en varios, dependiendo de la
duracién (los plazos admitidos son los que se indican en la
descripcién completa de cada taller).

®m Inicio de actividades | 19 de octubre
m Apertura del plazo de matricula | 6 de julio

m Cierre del plazo de matricula | 26 de septiembre

Para poner en marcha un curso o taller se requerira un nimero
minimo de alumnos. En caso de que existiera la necesidad de
duplicar cursos se estudiaria el horario mas demandado. Los
ingresos por los cursos y talleres impartidos seran destinados a
financiar proyectos sociales en nuestra provincia.

Obra Social de Caja de Avila
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AREA LITERARIA -

TALLER DE TEATRO INFANTIL

TALLER DE LECTURA Y MEMORIA 13

AREA HISTORICA -

ARQUITECTURA Y ARTE EN FLORENCIA

HISTORIA DE LA IMAGEN. HISTORIA DE LA MIRADA 2
HISTORIA MODERNA Y CONTEMPORANEA DE LA CIUDAD DE AVILA 23
LA CULTURA POPULAR ABULENSE 25
LA ICONOGRAFIA MEDIEVAL Y LA INTERPRETACION DE LAS IMAGENES 27
LA INQUISICION EN AVILA Y SU PROVINCIA 29
MUSEOS DEL MUNDO 31
TALLER DE ETNOGRAFIA: LA TERTULIA DE DONA GUIOMAR: 33
GENERO Y RELIGIOSIDAD

TALLER DE HISTORIA MEDIEVAL DE AVILA 34
VIVIR EN LA ANTIGUEDAD. UN RECORRIDO POR LA PREHISTORIA Y 36

LA EDAD ANTIGUA DE AVILA A TRAVES DE LA ARQUEOLOGIA

AREA DE MEDIO AMBIENTE -

CURSO DE MEDIOAMBIENTE:
CONOCIMIENTO DE LOS ESPACIOS Y RECURSOS NATURALES DE CASTILLA Y LEON.
AULA DE MEDIO AMBIENTE DE AVILA

CURSO DE MICOLOGIA 45
CURSO TEORICO-PRACTICO DE PESCA 47

AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS -

CURSO AVANZADO DE WORD

CURSO DE INICIACION A WORD 54
CURSO DE INICIACION A WINDOWS 55
INICIACION Y NAVEGACION POR INTERNET 56
RETOQUE FOTOGRAFICO CON PHOTOSHOP 58
INFORMATICA DE SUPERVIVENCIA 60
REDES SOCIALES Y PROFESIONALES EN INTERNET 61
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AREA PLASTICA

TALLER DE PINTURA INFANTIL

TALLER DE PINTURA JUVENIL

TALLER DE PINTURA

TALLER DE DIBUJO

TALLER DE GRABADO (INICIACION Y AVANZADO)
TALLER DE ENCUADERNACION

TALLER DE INICIACION A LA ACUARELA
TALLER DE MANUALIDADES

CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL BASICO
CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL AVANZADO
CURSO DE FOTOGRAFIA DE PAISAJE

AREA DE DOCUMENTACION

CUENTACUENTOS
DIA DEL LIBRO (23 DE ABRIL DE 2010)
FORMACION DE USUARIOS DE BIBLIOTECA

FORMACION DE USUARIOS DE BIBLIOTECA.
UCAV - PALACIO LOS SERRANO

BASES DE DATOS

AREA DE SALUD

TALLER DE PRACTICA DE YOGA

TALLER ZAZEN. INICIACION

TECNICAS DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
CHI-KUNG (QI GONG) MEDICO

AREA DE MUSICA

TALLER DE GUITARRA Y MUSICA PARA NINOS
TALLER DE GUITARRA Y MUSICA PARA JOVENES Y ADULTOS

TALLER DE VIOLIN Y VIOLA
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SOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN PROCESO
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TALLER DE TEATRO INFANTIL
AREA LITERARIA | CURSO Ne 01

Objetivos m

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Conocer y controlar el cuerpo.

Desarrollar la imaginacién, la creatividad y la
espontaneidad.

Potenciar la capacidad de observacion, de
percepcion y de atencion.

Fomentar la expresiéon y la comunicacion.
Aprender a trabajar en equipo, potenciando
la cooperacion.

Conocer el entorno a través del cuerpoy la
relaciéon con los demas.

Contribuir al desarrollo del espiritu critico, la
capacidad de analisis, de sintesis y la
sensibilidad estética.

Aumentar el bagaje cultural y artistico.
Posibilitar la educacién integral y el
desarrollo personal y social del nifio.

Juegos (de presentacion, de relacion,
desinhibicion, cooperacién, atencién,
observacion, tradicionales, etc.)
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Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

Juego dramatico y escénico.
Dramatizacion.

Ritmo.

Expresion corporal y verbal.

Trabajo con objetos.

Improvisacién.

Técnica de creacion de historias.

Creacién colectiva y guiones dramatizados.

Nifios/as entre 9 y 16 afios

Lunes de 17,30 a 19,00 h.

Del 9 de noviembre al 31 de mayo
20 alumnos

Aula B/Auditorio

20 Euros/mensual

JOSE ANTONIO JIMENEZ
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TALLER DE LECTURA'Y MEMORIA
AREA LITERARIA | CURSO N¢ 02

Objetivos m

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Reflexionar sobre qué, porqué y para qué leer.
Gozar de la lectura y del saber histérico literario.
Conversar sobre las propias lecturas.
Experimentar con la palabra oral y escrita.
Potenciar la memoria y la creatividad.
Conocer algunos libros y la actualidad del
quehacer literario.

Conocer Avila a través de la literatura.

Leer en voz alta y en diferentes registros.
Conversar en torno al hecho lector:

qué, cuando, donde, para qué, historia de

la lectura.

Reflexionar sobre el texto: tema, estilo,
estructura, época...

Recoger la actualidad literaria: publicaciones,
premios...

Memorizar, recitar, declamar, dramatizar.
Crear textos, leerlos y comentarlos.

Charlar con diferentes escritoras y escritores.

13



Programa
(CONTINUACION)
Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

m Organizar un paseo literario por los rincones
de Avila con textos propios y ajenos.

Adultos

Martes, de 11,00 a 12,30 h.

Del 3 de noviembre al 25 de mayo

25 alumnos

Aula 4

20 Euros/mensual

JULIO COLLADO
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ARQUITECTURA Y ARTE EN FLORENCIA
AREA HISTORICA | CURSO Ne¢ 03

Objetivos m Recorrido general por la ciudad de Florencia,
sus habitantes e historia, su arquitectura, su
arte y sus artistas: el Duomo, Santa Croce, San
Lorenzo, Santa Maria Novella, la Signoria, o los
museos de Uffizi y Pitti.

® Un acercamiento visual a las principales obras
y a sus realizadores: Fra Angélico, Miguel
Angel, Dante, Arnolfo di Cambio, Donatello, los
Médici, Rafael, Ghiberti, Leonardo, Giotto,
Brunelleschi, Vasari...

Programa m Introduccién I. El marco histérico.

®m Introduccién II. El marco fisico. Urbanismo.
m La Edad Media.

m El 400: la arquitectura |y II.

m El 400: la escultura Iy Il

m El400: la pintura |y Il

m El 500: la arquitectura.

m El 500: la escultura.

[

El 500: la pintura.
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Programa m Arquitectura barroca.
(CONTINUACION g Escultura y pintura barrocas.
m Los grandes monumentos y los principales
Mmuseos.
m Como colofén se organizard, a través de
Viajes Caja de Avila, un viaje de estudio de
cuatro dias a la ciudad de Florencia (en el
mes de marzo). Viaje que se concretara al
comienzo del curso (fechas, itinerarios,
precios), y que tiene un caracter optativo.

Dirigido a Adultos
Horario Jueves, de 18,00 a 19,00 h.
Duracion Del 22 de octubre al Tl de febrero
Grupo 45 alumnos
Lugar Aula 4
Matricula 40 Euros/curso
Profesor JOSE LUIS GUTIERREZ

Nota Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacién de grupos seria:
Jueves, de 19,15 a 20,15 h.
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HISTORIA DE LA IMAGEN. HISTORIA DE LA MIRADA
AREA HISTORICA | CURSO N° 04

Objetivos m

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Impartir una informacién basica que permita
ampliar y renovar los conocimientos de los
alumnos sobre los origenes y evolucién en el
tiempo de la pintura moderna y
contemporanea.

Ayudar a fomentar una valoracion positiva de
los bienes de interés cultural que forman parte
de nuestra cultura y patrimonio artistico.
Desarrollar la integraciéon de este patrimonio
en la vida social, cultural, politica y econémica
de nuestra comunidad.

Desarrollar las capacidades especificas en los
ambitos comunicativos, de relacién personal y
de construccion del conocimiento.

"El hombre del turbante rojo" (Jan Van Eyck)
versus "Retrato de Georges Dyer" (Francis Bacon)
"El suefo de Venus" (Giorgione) versus "Mujer
con sombrilla japonesa" (Kiesner)

21



Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a
Horario

Duracion

Grupo
Lugar
Matricula

Profesores

La Sagrada Familia" (Rafael) versus "Orana
Maria" (Gauguin)

"Descanso en la huida a Egipto" (Patinir) versus
"La fachada de la Catedral de Rouen" (Monet)
"El Jardin de las Delicias" (El Bosco) versus "Las
tentaciones de San Antonio" (Marx Ernst)

"El censo de Belén" (Brueghel) versus "Los
pilares de la sociedad" (Georges Grosz)

"Cesto de frutas" (Caravaggio) versus "Lata de
sopa Campbell" (Andy Warhol)

"Carta de amor" (Vermeer) versus "Jugadores de
cartas" (Cezanne)

"Capilla Sixtina" (Miguel Angel) versus "Clpula
de Bruselas" (Miquel Barcel0)

"Muchachas a la orilla del mar" (Pierre Puvis de
Chavannes) versus "Las seforitas de Avignon”
(Pablo Picasso)

Adultos
Lunes, de 19,00 a 21,00 h.

10 sesiones de 120 min.
Del 19 de octubre al 18 de enero
45 alumnos

Aula 4

45 Euros/curso
Coordinador del curso: LUIS SANTAMARIA

PALACIO LOS SERRANO
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HISTORIA MODERNA Y CONTEMPORANEA

DE LA CIUDAD DE AVILA

AREA HISTORICA | CURSO N¢ 05

Programa =m

PALACIO LOS SERRANO

El siglo XVI: la época del esplendor abulense.
Demografia y economia.

La sociedad: estamentos, minorias y cultura.
Organizacion politica de la ciudad.
Urbanismo.

El siglo XVII: la decadencia de la ciudad.
Declive de todos los indicadores sociales.

El siglo XVIII: intentos frustrados de
recuperacion.

La ciudad segln el Catastro de Ensenada.
Iniciativas industriales.

La Sociedad Econémica de Amigos del Pafs.
El siglo XIX: una ciudad en profundo declive
que intenta levantarse.

La Guerra de la Independencia en la ciudad.
El inicio del liberalismo.

Consecuencias de la desamortizacién.

El ferrocarril y otras infraestructuras.

El patrimonio monumental y su conservacion.
La sociedad urbana.
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Programa m El siglo XX: la dificil modernizacion de la
(CONTINUACION) C|udad
- El primer tercio de siglo.
- La Segunda Republica y la Guerra Civil en
Avila.
- La postguerra y el franquismo.
- La modernizacién de Avila en el dltimo
cuarto de siglo.

Dirigido a Todas las personas interesadas en el
conocimiento histérico de nuestra ciudad

Horario Miércoles, de 19,00 a 20,00 h.
Duracion Del 21 de octubre al 10 de febrero
Grupo 45 alumnos
Lugar Aula 4
Matricula 40 Euros/curso
Profesor SERAFIN DE TAPIA

Nota Si las solicitudes sobrepasaran el niimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacién de grupos seria:
Miércoles, de 20,15 a 21,15 h.
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LA CULTURA POPULAR ABULENSE
AREA HISTORICA | CURSO N2 06

Objetivos m Conocimiento y recuperacion de los valores
que configuran la cultura popular de Avila, a
través de sus tradiciones y costumbres.

Programa m Introduccién y aproximacién a la cultura
popular de Avila.
® La indumentaria tradicional.
® La arquitectura popular y el patrimonio
arquitecténico menor.
m Aprovechamiento tradicional de recursos
naturales.
El trabajo de las tierras.
Pesos y medidas.
El trato de los animales.
Oficios y artesanfas tradicionales.
El patrimonio inmaterial.
Ritos lGdicos y manifestaciones festivas.
Mdsica y cantos populares.
Representaciones artisticas.
Imagen y fotografia documental.
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Programa =
(CONTINUACION)

Sociedad y tipos populares.

m Rutas etnograficas por la provincia.

Teatro popular y literatura.

Leyendas vy tradicion oral.

Museos y cultura popular.

Gastronomia y tradiciones culinarias.
Recopilacién y documentacién bibliografica.
Presentacion de libros y publicaciones.
Cultura popular y turismo.

Dirigido a Todas las personas interesadas en el
conocimiento de la cultura tradicional de Avila
y los pueblos de la provincia

Horario Miércoles, de 18,00 a 19,00 h.

Duracion Del 3 de marzo al 26 de mayo

Grupo 45 alumnos

Lugar Aula 4

Matricula 40 Euros/curso
Profesor JESUS M2 SANCHIDRIAN GALLEGO

PALACIO LOS SERRANO
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LA ICONOGRAFIA MEDIEVAL

Y LA INTERPRETACION DE LAS IMAGENES

AREA HISTORICA | CURSO Ne¢ 07

Objetivos m

Programa m

Ofrecer y ampliar los conocimientos necesarios para
leer e interpretar correctamente las imagenes.
Analizar las obras en relacién con su contexto
arquitecténico, urbanistico, histérico, social y
politico. Usos y significados de la imagen.
Estudiar las imagenes como reflejo de

una época.

Introduccién al método iconografico. La
imagen medieval ("Biblia de los iletrados"?
Los programas escultéricos romanicos y los
grandes conjuntos monumentales.

Los programas escultéricos goticos y los
grandes conjuntos monumentales.

La escultura funeraria.

Ciclos pictéricos.

La espiritualidad a fines de la Edad Media. De
la imagen colectiva a la privada. Las
imagenes de devocion.

La iconograffa en la Pintura Flamenca del S. XV.

PALACIO LOS SERRANO
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Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

Estudiantes, licenciados, doctorados en
Historia, Historia del Arte, Turismo,
Humanidades y puablico interesado en el tema.

De 17,00 a 18,00 h.

10 horas. 2 semanas. Del 15 al 26 de febrero
30 alumnos

Aula 2

20 Euros/curso

SONIA CABALLERO ESCAMILLA

PALACIO LOS SERRANO
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LA INQUISICION EN AVILA Y SU PROVINCIA
AREA HISTORICA | CURSO Ne 08

Objetivos m

Programa =
]
n

Estudio de las actuaciones del Tribunal del
Santo Oficio de la Inquisicién, conforme a
documentos de archivos relacionados con
casos del territorio abulense, desde finales del
siglo XV hasta comienzos del siglo XIX. Control
inquisitorial sobre cristianos, judios, moriscos,
masones, liberales... de Avila.

(Qué es la Inquisicion?

La Leyenda Negra.

Inquisicién e Isabel | de Castilla:
punto sobre la i.

Actuaciones de la Inquisicion en Avila
capital.

Actuaciones de la Inquisicion en la provincia.

Una Santa y dos Santos abulenses en la
Inquisicién.

Dirigido a Todas las personas interesadas en conocer las
intervenciones y procesos del célebre y
poderoso Tribunal de Avila.

PALACIO LOS SERRANO
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Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

Martes, de 18,00 a 19,00 h.
Del 9 de marzo al 1 de junio
45 alumnos

Aula 4

60 Euros/curso

FRANCISCO RUIZ DE PABLOS
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MUSEOS DEL MUNDO

AREA HISTORICA | CURSO N2 09

Objetivos m

Programa

PALACIO LOS SERRANO

Impartir una informacién basica que permita
ampliar y renovar los conocimientos de los
alumnos sobre el patrimonio artistico universal.
Ayudar a fomentar una valoracion positiva
de los bienes patrimoniales que muestran las
instituciones museisticas, como elementos
que forman parte de nuestra culturay la
cultura internacional.

Participar en la integracién de este
patrimonio en la vida social, cultural, politica
y econémica de nuestra comunidad.
Desarrollar las capacidades especificas en los
ambitos comunicativos, de relacién personal
y de construccion del conocimiento.

Museo del Louvre. Paris.

British Museum. Londres.

Galerfa de los Uffizi. Florencia.
Museo del Prado. Madrid.

Museo Metropolitano de Nueva York.

31
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Dirigido a
Horario

Duracion

Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

m National Gallery. Londres.

m Galeria Borghese. Roma.

m Galeria Nacional de Arte de Washington.
m Museo Nacional de El Cairo.

® Museo D'Orsay. Paris.

Adultos

Lunes, de 19,00 a 21,00 h.

10 sesiones de 120 minutos
Del 25 de enero al 29 de marzo

45 alumnos

Aula 4

45 Euros/curso

Coordinador del curso: LUIS SANTAMARIA
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TALLER DE ETNOGRAFIA:

LA TERTULIA DE DONA GUIOMAR

Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

GENERO Y RELIGIOSIDAD

AREA HISTORICA | CURSO N°10

La construccion social de género.

La funcién social del género.
Antropologia y feminismo.

Género y religiosidad.

Virginidad y ascetismo femenino.

La construccién social de la virginidad.
La mujer en la teologfa cristiana

Todas las personas interesadas en adquirir
conocimiento de ideas y conceptos del analisis
antropoldgico respecto del género y la
religiosidad.

Miércoles, de 19,00 a 20,30 h.

15 sesiones. Del 17 de febrero al 26 de mayo
30 alumnos

Aula 2

40 Euros/mensual

M2 ANGELES VALENCIA GARCIA

PALACIO LOS SERRANO

Calidad en el conocimiento del analisis social.
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TALLER DE HISTORIA MEDIEVAL DE AVILA
AREA HISTORICA | CURSO NeTI

Objetivos m Conocer la historia abulense durante la
Edad Media.

Programa m Introduccién.

El periodo altomedieval.

La repoblacion de Avila.

El fuero de Avila y las ordenanzas.

El término abulense.

La sefiorializacién en el término abulense y
los sefiorios abulenses (1).

La sefiorializacion en el término abulense y
los sefiorios abulenses (I1).

Mujeres de Avila en la Edad Media.

Las milicias abulenses.

Isabel | de Castilla.

Bibliografia medieval abulense.

Fuentes historicas abulenses

Dirigido a Todas las personas interesadas en el conocimiento
histérico de nuestra ciudad.
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Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

Martes, de 19,00 a 20,00 h.
Del 9 de marzo al 1 de junio
45 alumnos

Aula 4

40 Euros/curso

CARMELO LUIS LOPEZ

PALACIO LOS SERRANO
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VIVIR EN LA ANTIGUEDAD

UN RECORRIDO POR LA PREHISTORIA Y LA EDAD ANTIGUA DE AVILA

Obijetivos

Programa

A TRAVES DE LA ARQUEOLOGIA

AREA HISTORICA | CURSO N2 12

Dar a conocer de forma asequible los
resultados de las investigaciones
arqueoldgicas que se llevan a cabo desde
hace dos décadas en la provincia de Avila.
Acercar tecnologia, formas de vida y de
pensamiento de nuestros antepasados.

Aprendiendo a mirar y a valorar el pasado a
través del Patrimonio Arqueoldgico.
Tecnologia de la Antigiiedad.

La talla de la piedra.

La fabricacion de la ceramica y su evoluciéon
a lo largo de 5.000 anos.

Tecnologia antigua del metal.

El curtido del cuero.

Tecnologia del cultivo (herramientas,
especies cultivadas, recoleccién, almacenaje).
Evolucion de las construcciones domésticas.
De la cabafa prehistérica a la casa.
Tecnologia de los adornos.
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Herramientas y tecnologia del hueso.
Arqueologia de la evolucién histérica de la
ciudad de Avila.

Tardorromanos y visigodos en Avila. El
yacimiento de Cabeza de Navasangil.

El castro de Chamartin. Vettones al norte

de Gredos.

La vida cotidiana en la Antigliedad.

Las pizarras escritas visigodas: informaciones
muy valiosas sobre la Antigliedad.

Viaje a la arqueologia de los castros vettones
de Avila.

El Tomillar (Bercial de Zapardiel): investiga-
ciones en una aldea de hace 4.600 afos.
Ademas de las clases tebricas, se llevaran a
cabo dos visitas a yacimientos de la provincia
de Avila elegidos por votacion entre los
alumnos, y una visita guiada al Museo de Avila.

Dirigido a Adultos interesados en la Historia y la Arqueologia
Horario Martes, de 18,00 a 19,00 h.
Duracion Del 20 de octubre al 2 de marzo

Grupo 45 alumnos

Lugar Aula 4

Matricula 40 Euros/curso
Profesora J. FRANCISCO FABIAN

Nota Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso, la ampliacion de grupos seria:
Martes, de 19,00 a 20,00 h.

PALACIO LOS SERRANO
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CURSO DE MEDIO AMBIENTE
EN COLABORACION CON EL DPTO. DE CIENCIAS MEDIOAMBIENTALES
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE AVILA. CREDITOS CONCEDIDOS.

AREA DE MEDIO AMBIENTE | CURSO N2 13

Conocimiento de los espacios y recursos naturales de
Castilla y Ledn (SESIONES PRACTICAS)

Aula de Medio Ambiente de Avila (SESIONES TEORICAS)

Objetivos m Formacion, informacion y conservacion del
medio natural de nuestra Comunidad
Auténoma y la gestién de recursos.

Programa m Las actividades del Aula de Medio Ambiente
consistiran en un total de 20 sesiones de
trabajo, 10 practicas y 10 de formacién en el
aula, con una dedicacion total aproximada
de 140 horas.

m Al finalizar el curso se recopilaran los
documentos facilitados por el profesorado en
una memoria.

m Al término del curso se otorgara certificado
que refleje los créditos obtenidos, segin
convenio con la Universidad Catélica de Avila.
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SESIONES PRACTICAS

CONOCIMIENTO DE LOS ESPACIOS Y RECURSOS NATURALES DE CASTILLA Y LEON

Consistiran en visitas guiadas a los siguientes lugares:

31 de octubre de 2009

14 de noviembre de 2009

28 de noviembre de 2009

12 de diciembre de 2009

16 de enero de 2010

30 de enero de 2010

13 de febrero de 2010

27 de febrero de 2010

13 de marzo de 2010

17 de abril de 2010

Salida
Hora

Plazas

42

Ruta de Puente Talcano al Puente de
Villaseca (Segovia)

Travesia Castafar de El Tiemblo de
Valle de Iruelas (Avila)

Laguna de la Santa Espina
(valladolid)

Travesia por la Sierra de Béjar
(Salamanca)

Parque Natural del Pinares del Lozoya
(Segovia)

Espacio Natural de El Pinar de
Hoyocasero (Avila)

Parque Natural de Las Arribes del
Duero (Salamanca)

Parque Nacional de Monfrague
(Caceres)

Travesia Parque Regional de Sierra de
Gredos (Avila)

Lago de Sanabria (Zamora)

Centro Recepcion Visitantes San Vicente
8,00 h.
50
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SESIONES TEORICAS

AULA DE MEDIO AMBIENTE DE AVILA

Consistiran en las siguientes sesiones teéricas:

20 de octubre de 2009
27 de octubre de 2009

3 de noviembre de 2009
10 de noviembre de 2009
17 de noviembre de 2009
24 de noviembre de 2009
1 de diciembre de 2009
15 de diciembre de 2010
12 de enero de 2010

19 de enero de 2010

26 de enero de 2010

Duracion

Hora

PALACIO LOS SERRANO

Presentacion de las actividades
Aguila imperial

Lobo ibérico

Ciguena negra

Flora amenazada e invasora
Oso pardo

Urogallo cantabrico

Buitres ibéricos

Peces singulares e invasores
Lince ibérico

Herpetos singulares y
amenazados

90 min.
20,00 h.
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Dirigido a

Horario

Duracion

Grupo

Lugar
Matricula
Profesores

Nota

PUblico mayor de edad interesado en estos
temas, licenciados y diplomados en carreras de
orientacion medioambiental, profesionales del
sector, profesores de EEMM y Primaria, alumnos
de Gltimos cursos universitarios, etc.

Martes, de 20,00 a 21,30 h.

S. Practicas: del 31 de octubre al 17 de abril
S. Tebricas: del 20 de octubre al 26 de enero

140 plazas para las sesiones tedricas y 50 plazas
para las excursiones.

Los alumnos que deseen apuntarse deberan abonar
el importe de cada excursion en la Tienda del
Palacio Los Serrano 15 dias antes de cada salida.

Las excursiones se realizaran siempre que exista un
minimo de 35 alumnos inscritos.

Precio por excursion: 30 Euros (alumnos)
40 Euros (no alumnos)

Aula 4 o Auditorio
70 Euros/curso

TOMAS SANTAMARIA POLO
LUIS CORRALES BERMEJO

Las rutas se realizaran a pie y tienen una dificultad media.
Es absolutamente imprescindible disponer del material
minimo apropiado para hacer senderismo por el campo,
contar con una aptitud y actitud positiva hacia el esfuerzo y
la convivencia, y con ganas de aprender. Las rutas pueden
verse sometidas a cambios de destino por causas de fuerza
mayor o cuando la organizacién lo considere oportuno.

PALACIO LOS SERRANO
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CURSO DE MICOLOGIA

AREA DE MEDIO AMBIENTE | CURSO N2 14

Objetivos m
[

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Adquirir conocimientos basicos de micologia.
Conocer la importancia de los hongos en

la naturaleza.

Aprender a distinguir entre las principales
setas comestibles y sus parecidas toxicas.
Aprender la forma correcta de recolectar las
setas para no danar al resto del hongo.
Aprender técnicas de cocina de setas.

Lunes 19 de Octubre

18,00 - 20,15 h.: "Iniciacién al mundo de los
hongos. Caracteristicas de los géneros
principales".

Domingo 25 de Octubre

9,00 - 13,00 h.: Salida guiada para buscar setas.

Lunes 26 de Octubre

18,00 - 19,00 h.: Taller practico para el
reconocimiento de especies.

19,15 - 20,15 h.: "Setas con poros:
Caracteristicas y principales especies".



Programa m Martes 3 de noviembre
(CONTINUACION 18 00 - 19,00 h.: Taller practico para el
reconocimiento de especies.
19,15 - 20,15 h.: "Setas con laminas:
Caracteristicas y principales especies".
® Lunes 9 de noviembre
18,00 - 19,00 h.: Taller practico para el
reconocimiento de especies.
19,15 - 20,15 h.: "Practicas de identificacion
con claves dicotdbmicas".
® Lunes 16 de noviembre
18,00 - 19,00 h.: Taller practico para el
reconocimiento de especies.
19,15 - 20,15 h.: "Setas comestibles y sus
parecidas téxicas".
= Lunes 23 de noviembre
18,00 h.: "La cocina con setas". Practicas de
cocina y degustacién.

Horario m Talleres y conferencias de 18,00 a 20,15 h.
m Salidas al campo de 9,00 a 13,00 h.
Grupo 30 alumnos
Lugar Aula B
Matricula 85 Euros/curso

Profesores HORACIO GONZALEZ FERNANDEZ
RAFAEL ARAMENDI SANCHEZ
ALMUDENA GARCIA DRAQUE

Nota Las salidas al campo se realizaran en coches particulares
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AREA
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O TEORICO-PRACTICO DE PESCA

INICIACION A LA PESCA A MOSCA SECA
INICIACION AL MONTAJE

DE MEDIO AMBIENTE | CURSO N¢15

Programa INICIACION A LA PESCA A MOSCA:

PALACIO LOS SERRANO

Recuerdo anatémico. Ciclo de los insectos.
Temporada de actividad.

Morfologia de los insectos de interés en la
pesca a mosca.

Observacion y comportamiento en el rio.
Practica en el rio.

Material de pesca.

Montaje de la cafa. Equilibrado del equipo.

Concepcion de bajos de linea.

Nudos para la pesca. Practica en el campo.
Lanzados, mecéanica basica del lanzado.
Tipos de lanzado: normal, rodado, curvo, y
técnicas contra vientos.

Posada de la mosca, presentaciones y
correcciones a la posada.

Para mosca ahogada, aparejos y lance.
Practica en el campo.

Tipos de pesca. Practica en campo.

47



Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

48

INICIACION AL MONTAJE DE MOSCAS
PARA LA PESCA:

® Modelos naturales (observacién)

m Montajes: Montajes tipos

= Salidas al rio.

m Cuadernos de campo.

m Observacion del entorno e influencia sobre
invertebrados (mimetismo).

PUblico en general

Lunes, de 19,00 a 21,00 h.

Del 9 de noviembre al 29 de marzo

20 alumnos

Taller de Grabado

40 Euros/mensual

JOSE M2 VALLEJO

MANUEL J. VICENTE
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CURSO AVANZADO DE WORD

AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N216

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesora

Personas con dominio del sistema operativo
Windows y conocimientos basicos del
procesador de textos Word.

Lunes y miércoles, de 12,00 a 14,00 h.
20 horas. Del 11 de enero al 10 de febrero
20 alumnos

Aula de informatica

40 Euros/curso

M2 AUXILIADORA MONIVAS BELTRAN

PALACIO LOS SERRANO
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CURSO DE INICIACION A WORD
AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N° 17

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesora

Personas con conocimientos del Sistema
Operativo Windows que quieran aprender
el manejo del procesador de textos Word a
nivel basico.

Lunes y miércoles, de 12,00 a 14,00 h.

20 horas. Del 19 de octubre al 23 de noviembre.
20 alumnos

Aula de informatica

40 Euros/curso

M2 AUXILIADORA MONIVAS BELTRAN
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CURSO DE INICIACION A WINDOWS

AREA DE

Programa =m

NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N¢18

La computadora y sus componentes.
Los Sistemas Operativos.

Periféricos.

Funciones del Sistema Operativo.

La interfaz de usuario.

Utilidades del Sistema Operativo.
Manejo de archivos.

Configuracién del Sistema Operativo.
Los programas o aplicaciones.

Dirigido a Todas las personas que quieran perder el miedo
al uso del ordenador y aclarar todas sus dudas.

Horario Martesy jueves de 10,00 a 12,00 h.
Duracion 24 horas. Del 20 de octubre al 26 de noviembre

Grupo 20 alumnos
Lugar Aula de informatica
Matricula 40 Euros/curso
Profesores M2 AUXILIADORA MONIVAS BELTRAN
MIGUEL ANGEL GARCIA PEDRAZ

PALACIO LOS SERRANO
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INICIACION Y NAVEGACION POR INTERNET
AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSOS N219y 20

Objetivos =

Programa =

Acercar a los alumnos a los nuevos medios
de comunicacién y a las nuevas tecnologias.

Historia de Internet. Familiarizacion y
nomenclaturas. Cé6mo conectarse.
Funcionamiento de Internet.

Caracteristicas y funcionalidad del navegador
Internet Explorer.

Hipervinculos y métodos de navegacion.
Blsqueda y organizacién de la informacion.
Descarga de archivos. Organizacion, tipos de
archivo, programas basicos.

Proteccién en Internet. Lo que hay que saber
y precauciones que hay que tomar. Cookies.
Virus, troyanos y otros ataques. Los antivirus
y los firewall.

El correo en Internet. El Chat. Servidores de
noticias. Uso y configuraciéon de messenger.

PALACIO LOS SERRANO



Programa

(CONTINUACION)

Dirigido a

Horario

Duracion

Grupo
Lugar
Matricula

Profesores

® Introduccion a la banca por Internet. El portal de
Caja de Avila y los servicios que proporciona.

m Compras en Internet. Compras seguras y uso
de Vini.

Adultos en horario de mafana y el resto de
personas interesadas en horario de tarde.

Grupo 1 (N2 19):

lunes y miércoles de 10,00 a 12,00 h.
Grupo 2 (N2 20):

martes y jueves de 19,00 a 21,00 h.

Por favor, indique con claridad el grupo al que
desea inscribirse.

24 horas.

Grupo 1 (N2 19):

del 19 de octubre al 30 de noviembre
Grupo 2 (N2 20):

del 20 de octubre al 26 de noviembre
20 alumnos

Aula de informatica

40 Euros/curso

M2 AUXILIADORA MONIVAS BELTRAN
MIGUEL CENALMOR SANCHIDRIAN

PALACIO LOS SERRANO
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RETOQUE FOTOGRAFICO CON PHOTOSHOP
AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N° 21

Objetivos =

Programa

Dirigido a

Conseguir que el alumno sea capaz de
retocar sus propias fotografias utilizando el
programa de retoque fotografico Photoshop.

Introduccion al programa.
Herramientas de creacion y selecciones.
Clonacién y motivos.
Distorsién, escalado y rotacién.
Seleccién a través de trazados.
Canales.

Mascara de capa.

Imagenes vectoriales.

El color de la imagen.
Restauracion de imagenes.
Filtros de impresién.

Personas que, teniendo unos conocimientos
basicos de informatica, deseen aprender a
manejar este programa de retoque fotografico.
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Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesora

Lunes y miércoles, de 19,00 a 21,00 h.
60 horas. Del 11 de enero al 21 de abril
20 alumnos

Aula de informatica

100 Euros/curso

M2 AUXILIADORA MONIVAS BELTRAN

PALACIO LOS SERRANO
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INFORMATICA DE SUPERVIVENCIA
AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N2 22

Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesores

60

® Mediante tutorias personalizadas se
trabajara la alfabetizacién informacional.

® Impresién de documentos.

® Formatos de ficheros.

m Correo electronico gratuito (Yahoo, Hotmail, etc.)
m Trabajo con documentos desde Internet.

®m Localizar informacién en Internet: Buscadores.

Personas sin conocimientos de Internet o
conocimientos muy basicos

De 12,00 a 14,00 h.

20 horas. Del 1 al 14 de julio

8 alumnos maximo por grupo
Aula de informatica

10 Euros/curso

DAVID FERNANDEZ
LAURA CASTILLA
BERTA CUADRADO
LAURA MARCOS

PALACIO LOS SERRANO
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REDES SOCIALES Y PROFESIONALES EN INTERNET

FACEBOOK, TWITTER, TUENTI, XING

AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS | CURSO N@23

Objetivos

Programa

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesora

m Ofrecer una visién general sobre las Redes
Sociales y Profesionales, las posibilidades que
ofrecen y las necesarias medidas de
precaucion al utilizarlas.

m Qué son.
® A quiénes van destinadas.
m Posibilidades y peligros.

Jovenes a partir de 16 afnos

Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.

20 horas. Del 25 de febrero al 30 de marzo
20 alumnos maximo

Aula de informatica

40 Euros/curso

LAURA MARCOS

PALACIO LOS SERRANO
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Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de alumnos/as
por curso se ampliarian los grupos, pudiendo sufrir
modificaciones los horarios originales.
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TALLER DE PINTURA INFANTIL
AREA PLASTICA | CURSOS N224y 25

Objetivos m Potenciar a todos aquellos nifios/as que
tengan inquietudes culturales y artisticas y
deseen iniciarse o profundizar en el lenguaje
grafico-plastico del dibujo y la pintura.

Dirigido a Nifos/nifas de 9 a 13 afios

Horario Pintura inf. I (N2 24): Sabados, de 11,30 a 13,00 h.
Pintura inf. Il (N2 25): Sdbados de 10,00 a 11,30 h.
Duracion Del 17 de octubre al 12 de junio
Grupo 15 alumnos
Lugar Taller de Pintura/Aula 3
Cuota 20 Euros/mensual. El primer mes se incluira

una cuota de 20 euros para el material que se
utilizara durante el curso.

Profesores GERARDO LOPEZ
ALVARO LOPEZ TEJADA

Nota De acuerdo al calendario escolar.
Ampliacién de horarios:
Sabados de 11,30 a 13,00 h. (Pintura Infantil I11)

PALACIO LOS SERRANO

65



66

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Nota
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TALLER DE PINTURA JUVENIL
AREA PLASTICA | CURSO N2 26

Jovenes de 14 a 17 anos
Viernes de 17,00 a 19,00 h.

Del 16 de octubre al 11 de junio
15 alumnos

Taller de Pintura/Aula 3

25 Euros/mensual

GERARDO LOPEZ

JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Si las solicitudes sobrepasaran el niimero méaximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:
Viernes, de 19,00 a 21,00 h. (Taller de Pintura)

PALACIO LOS SERRANO
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TALLER DE PINTURA I
AREA PLASTICA | CURSO Ne¢27

Dirigido a Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Horario Lunesy miércoles de 11,00 a 13,00 h.
Duracion Del 19 de octubre al 14 de junio
Grupo 15 alumnos
Lugar Taller de Pintura
Cuota 40 Euros/mensual

Profesores GERARDO LOPEZ
JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Nota Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:
Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.
(Pintura VII - Aula 3)

PALACIO LOS SERRANO
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Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Nota

/9
¢ /D

TALLER DE PINTURA I
AREA PLASTICA | CURSO N2 28

Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Martes y jueves de 17,00 a 19,00 h.

Del 20 de octubre al 15 de junio

15 alumnos

Taller de Pintura

40 Euros/mensual

GERARDO LOPEZ

JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Si las solicitudes sobrepasaran el niimero méaximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:

Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.

(Pintura VII - Aula 3)
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TALLER DE PINTURA Il1
AREA PLASTICA | CURSO N229

Dirigido a Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Horario Martesy jueves de 11,30 a 13,30 h.
Duracion Del 20 de octubre al 15 de junio
Grupo 15 alumnos
Lugar Taller de Pintura
Cuota 40 Euros/mensual

Profesores GERARDO LOPEZ
JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Nota Silas solicitudes sobrepasaran el nimero méaximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:
Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.
(Pintura VII - Aula 3)

PALACIO LOS SERRANO
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Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Nota
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TALLER DE PINTURA IV
AREA PLASTICA | CURSO N2 30

Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Lunes y miércoles de 17,00 a 19,00 h.

Del 19 de octubre al 14 de junio

15 alumnos

Taller de Pintura

40 Euros/mensual

GERARDO LOPEZ

JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:

Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.

(Pintura VII - Aula 3)
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TALLER DE PINTURA V
AREA PLASTICA | CURSO N2 31

Dirigido a Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Horario Martes y jueves de 19,00 a 21,00 h.
Duracion Del 20 de octubre al 15 de junio
Grupo 15 alumnos
Lugar Taller de Pintura
Cuota 40 Euros/mensual

Profesores GERARDO LOPEZ
JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Nota Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:
Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.
(Pintura VII - Aula 3)
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Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Nota
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TALLER DE PINTURA VI
AREA PLASTICA | CURSO N® 32

Todas aquellas personas interesadas en la pintura
Lunes y miércoles de 19,00 a 21,00 h.

Del 19 de octubre al 14 de junio

15 alumnos

Taller de Pintura

40 Euros/mensual

GERARDO LOPEZ

JUAN FRANCISCO GARCIA
JOSE LUIS HUETE
EDUARDO PALACIOS
ALVARO LOPEZ TEJADA

Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:

Martes y jueves, de 17,00 a 19,00 h.

(Pintura VII - Aula 3)
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TALLER DE DIBUJO

AREA PLASTICA | CURSO N@ 33

Conocer la expresividad de la linea.
Conceptos, objetivos y aplicaciones subjetivas.
Estudio de la medida y de la proporcion.
Estudio del efecto de la luz natural y artificial
en los cuerpos y el espacio.

Representacién artistica: el claroscuro
Conceptos basicos sobre la composicion.
Aplicaciones en el dibujo.

Conocer los conceptos objetivos de las
técnicas. Aplicaciones objetivas.

Bloc de dibujo artistico (formato DIN A3)
Lapiceros con mina de distinta dureza.
Grafito, carboncillo, pastel, tinta china,
difuminos, rasqueta, goma, material
especifico segln las actividades a desarrollar.

Dirigido a Personas a partir de 15 afos.

Horario Dibujo I: Lunes y miércoles de 17,00 a 19,00 h.
Dibujo II: Lunes y miércoles de 19,00 a 21,00 h.

PALACIO LOS SERRANO
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Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

Del 19 de octubre al 14 de junio
12 alumnos

Aula 3

40 Euros/mensual

JUAN FRANCISCO GARCIA

PALACIO LOS SERRANO
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TALLER DE GRABADO

INICIACION AL GRABADO. ESPECIALIZACION EN GRABADO

Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario

Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

AREA PLASTICA | CURSO N¢ 34

® Iniciacién y profundizaciéon en los
procedimientos indirectos y directos del
grabado calcografico.

® Procedimientos indirectos: aguafuerte de linea
y relieve, variedad de aguafuerte y barniz blando.

m Procedimientos directos: punta seca,
xilografia, linoleum, metacrilato, etc.

m Estampacién: con una o varias matrices,
collages y mezclas de procedimientos.

Personas a partir de 17 afos.

Martes y jueves de 17,00 a 19,00 h. (speciaLizacion)
Martes y jueves de 19,00 a 21,00 h. gniciacion)

Del 20 de octubre al 15 de junio
15 alumnos

Taller de Estampacion

50 Euros/mensual

ANGEL SARDINA

PALACIO LOS SERRANO
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Obijetivos

Programa

Dirigido a
Horario

Duracion
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TALLER DE ENCUADERNACION

AREA PLASTICA | CURSO N2 35

Facilitar los conocimientos teéricos y
practicos necesarios para desarrollar el arte
de la encuadernacion.

Breve historia del libro y tipos de escritura,
teoria y practica de limpieza de libros, corte
de guardas y salvaguardas, corte de carton,
prensado de libros, serrado y cosido.
Asentado de libro, pegado de cuadernillos y
hojas sueltas, guillotinado, picados,
escofinados, redondeados, cajos, fuelles y
cabezadas.

Corte y montaje de tapas en tela o guaflex,
pegado de lomo y guardas.

Montaje de libros en media piel y piel,
dorados y gofrados, escofinados y picados.

Personas a partir de 18 afios
Miércoles de 17,00 a 19,00 h.

D

el 21 de octubre al 16 de junio

PALACIO LOS SERRANO



Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

Nota

15 alumnos

Taller de Estampacion
40 Euros/mensual
JORGE VARAS IGLESIAS

Si las solicitudes sobrepasaran el nimero maximo de
alumnos/as por curso la ampliacion seria:

Miércoles, de 19,00 a 21,00 h.

(Encuadernacion Il - Taller de Estampacién)

PALACIO LOS SERRANO
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TALLER DE INICIACION A LA ACUARELA

Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesora

AREA PLASTICA | CURSO N2 36

® Iniciacién y profundizacion en la técnica de
la pintura a la acuarela.

®m Breve introduccion en la historia y recorrido
por la obra de los grandes acuarelistas.

m Conocimiento de materiales y caracteristicas.

® Iniciacién al dibujo para principiantes y
primeros pasos con la aguada.

m Estudio y desarrollo de las diferentes
técnicas: "hdimeda, seca y mixta"

Personas interesadas en la pintura con acuarela
a partir de los 16 anos

Martes y jueves de 19,00 a 21,00 h.
Del 20 de octubre al 15 de junio

15 alumnos

Aula 3

40 Euros/mensual

TERESA BELTRAN
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/9
¢ 7D

TALLER DE MANUALIDADES
AREA PLASTICA | CURSOS N2 37y 38

Programa =m

Pintura en tela.

Repujado de estafo.

Pintura en madera y decoracion con papel.
Decoraciéon de marmolina.

Decoracion de resina.

Decoracion con servilletas de papel.
Decoracién con escamas de nacar.

Trabajo con arenas.

Decoracion de platos de cristal.

Dirigido a )dvenes y adultos
Horario Grupo 1 (N2 37): lunes, de 17,00 a 19,00 h.
Grupo 2 (N2 38): martes de 11,30 a 13,30 h.

Duracion Grupo 1 (N2 37): del 19 de octubre al 14 de junio
Grupo 2 (N2 38): del 20 de octubre al 15 de junio

Grupo 15 alumnos

Lugar Taller de Estampacion

Cuota 20 Euros/mensual
Profesor MARGARITA DE FRANCISCO LAGUNA

PALACIO LOS SERRANO
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CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL BASICO

Objetivos

Programa

Requisitos

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

AREA PLASTICA | CURSO N2 39

® Introduccion a la fotografia en soporte digital
y conocimiento de la técnica fotografica.

m Camaras y objetivos.

m Distintos tamanos de sensores.

® Manejo de modos. La luz y la composicion.

m Profundidad de campo y control del movimiento.
m Ajustes en camara y técnica de exposicion.

m Tipos de archivos de grabacion.

Interés por la fotografia y poseer una camara
digital con modos semiautomaticos y manuales.

Lunes, de 17,00 a 19,00 h.
Del 1 de marzo al 26 de abril
20 alumnos

Aula 4

40 Euros/mensual

RAFAEL DELGADO

PALACIO LOS SERRANO
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CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL AVANZADO
AREA PLASTICA | CURSO N° 40

Objetivos m Conocimiento de equipos actuales, procesos
de toma y tratamiento de imagenes

Programa m Camaras, objetivos.

® Manejo de modos.

®m laluzy la composicién.

m Profundidad de campo y control
del movimiento.
Tipos de archivos de grabacién.
Ajustes en camara y técnica de exposicion.
Histograma.
Procesado de imagenes raw.
Correccion de lente y aumento de
rango dinamico.
m Gestion del color.

Requisitos Conocimiento medio de fotografia.
Camara Réflex digital (se admitira compacta
sblo si dispone de modo manual y formato raw)

PALACIO LOS SERRANO
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Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

Nota

Lunes, de 17,00 a 19,00 h.

Del 9 de noviembre al 15 de febrero
20 alumnos

Aula 4

60 Euros/mensual

RAFAEL DELGADO

Los poseedores de ordenador portatil podran utilizarlo en las
clases practicas para poder manejar sus propios programas de
edicion fotografica.
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CURSO DE FOTOGRAFIA DE PAISAJE

Objetivos

Programa

Requisitos

Horario

Duracion

AREA PLASTICA | CURSO N@ 41

m Conocimiento de los procesos y las técnicas
en la fotografia de paisaje en otofio, invierno
y primavera. Salidas al campo para
fotografiar.

m Materiales mas efectivos.
® Motivo, luz y composicién.

m Distancia hiperfocal y profundidad de campo.

Ley de Scheimpflug.
m Tomas panoramicas.
m Tomas de alto rango dindmico (HDR).

m Conocimiento medio de fotografia e interés
por la fotografia de paisaje

m Camara Réflex digital y tripode

m Desplazamientos por cuenta del alumno

Sabado por la manana de 10,00 a 12,30 h.

Clases en el Aula: 17 octubre, 14 noviembre, 30
enero, 10 abril.

PALACIO LOS SERRANO
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Duracion

Grupo
Lugar
Cuota

Profesor

Clases practicas: 31 octubre, 12 diciembre, 16

enero, 27 marzo
20 alumnos

Aula 4

100 Euros/curso
RAFAEL DELGADO
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AREA DE DOCUMENTACION
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CUENTACUENTOS

AREA DE DOCUMENTACION | CURSO N@ 42

Programa

Dirigido a

Horario

Duracion

Asistentes

Lugar

® Un ano mas el Palacio Los Serrano se
contagiara de la magia de la Navidad acercando
el mundo de la literatura y de los cuentos
tradicionales a los mas pequefios de la casa.

Nifios/as acompafiados por sus padres o
cuidadores.

Comenzaran a partir de las 19,00 h., y tendran
una duracién de 45 minutos por sesion
aproximadamente.

26, 28, 29, y 30 de diciembre de 2009.
2y 4 de enero de 2010.

Entrada gratuita hasta completar el aforo.

Palacio Los Serrano

PALACIO LOS SERRANO 89
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DIA DEL LIBRO
(23 DE ABRIL DE 2010)

AREA DE DOCUMENTACION

Programa m Se entregara un ejemplar de un libro editado
por Caja de Avila a todos los usuarios de la
Biblioteca del Palacio Los Serrano, con el fin
de celebrar el "Dfa Internacional del Libro".

PALACIO LOS SERRANO
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FORMACION DE USUARIOS DE BIBLIOTECA
AREA DE DOCUMENTACION | CURSO N@ 43

Objetivos m

Programa =
[
[
[

Conseguir que la biblioteca sea accesible y
cercana a todos los usuarios, informando
acerca de los servicios que ofrece y de las
fuentes bibliograficas.

Visita guiada a la biblioteca.
Estructura de la biblioteca.

Fondo y publico al que esta destinada.
Servicios que ofrece (servicios en sala y
servicios electronicos).

Descripcion, uso y utilizacién de formularios.

OPAC. Catalogos automatizados.
Blsquedas simples y avanzadas.

Recursos en el portal de Internet.
Mediateca.

Dirigido a Personas mayores de 18 afios o universitarios.
Estos cursos se pueden impartir de forma
individualizada siempre previa peticién al
personal de biblioteca.

PALACIO LOS SERRANO
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Horario

Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Se adaptard, en la medida de lo posible, a las
necesidades de cada grupo. La fecha de
comienzo se anunciara en la biblioteca

2 h.y 30 min.

12 alumnos como maximo

Aula de Informatica y Biblioteca
Cratuita previa inscripcion
PERSONAL DE BIBLIOTECA

PALACIO LOS SERRANO
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FORMACION DE USUARIOS DE BIBLIOTECA
EN COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE AVILA

AREA DE DOCUMENTACION | CURSO N¢ 44

Objetivos m

Programa m

PALACIO LOS SERRANO

Dar a conocer el funcionamiento de la
biblioteca del Palacio Los Serrano y de la
biblioteca de la UCAV, sus principales
servicios (carné de usuarios, préstamo a
domicilio e inter-bibliotecario, lectura en
sala, organizacion de los fondos, horarios,
etc.), recursos (manejo del OPAC, Bases de
Datos) y transmitir a los estudiantes la
imagen de una biblioteca como una
herramienta basica e imprescindible en su
formacién académica.

Visitas guiadas tanto a la biblioteca del
Palacio Los Serrano como a la biblioteca
central de la Universidad Catélica de Avila.
Presentacién de la estructura y
funcionamiento de los distintos servicios que
ofrecen la Biblioteca del Palacio Los Serrano
y la Biblioteca de la UCAV: las colecciones, el
acceso a los fondos a través del catalogo
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Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a

Duracion

Lugar

Fechas

automatizado, la ubicacion de la coleccién
en la sala, fondo y pablico al que esta
destinada, etc.

Presentacién del catdlogo automatizado como
principal fuente de informacién de las
bibliotecas y profundizacion en el
conocimiento y manejo del OPAC: acceso,
blsquedas, localizacién de la informacion, etc.
Introducciéon al manejo de las bases de datos
de ambas bibliotecas como instrumentos de
acceso a la informacién bibliografica.
Aplicacién de las TIC's a la ensefianza
universitaria: fuentes de informacion
estadistica, bases de datos documentales,
acceso a e-books, revistas electronicas de
acceso gratuito, recursos de informacién
electrénicos etc.

Visita guiada a la Mediateca de la Biblioteca
del Palacio Los Serrano.

Los estudiantes de nuevo ingreso de la
Universidad Catdlica de Avila, asi como a
aquellos alumnos o usuarios que lo soliciten,
previa peticion al personal de ambas bibliotecas.
10 horas (5 tebricas y 5 practicas)

Aulas de Informatica de la Universidad Catblica
de Avila y del Palacio Los Serrano y sedes

centrales de ambas bibliotecas.
Por determinar segln calendario académico.

PALACIO LOS SERRANO



El horario se adaptara, en la medida de lo
posible, a las necesidades de cada grupo. La
fecha de comienzo sera anunciada con la
suficiente antelaciéon en ambas bibliotecas.
Cuota Gratuita previa inscripcion
Profesores PERSONAL DE AMBAS BIBLIOTECAS

Nota La Universidad Catélica "Santa Teresa de JesUs" de Avila
concedera un crédito de libre eleccion por la realizacion del
curso, que sera obligatorio para los alumnos de primer afio.

El alumnado de primer afio en la UCAV se inscribira al
formalizar su matricula.

PALACIO LOS SERRANO
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BASES DE DATOS

AREA DE DOCUMENTACION | CURSO N2 45

Objetivos

Programa

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesora

® Permitir que los alumnos manejen de una
manera fluida diferentes bases de datos
especializadas.

m Bases de Datos de Derecho (Westlaw, EUR-
LEX, OEIL)

m Bases de Datos Estadisticas.

m Bases de Datos Econémicas.

Adultos con conocimientos basicos de Internet
De 17,00 a 20,00 h.

9 horas. Martes 13, jueves 15 y martes 20 de abril
8 alumnos

Aula de informatica

5 Euros/curso

BERTA CUADRADO
DAVID FERNANDEZ
LAURA CASTILLA
LAURA MARCOS
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AREA DE SALUD
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TALLER DE PRACTICA DE YOGA
AREA DE SALUD | CURSOS N¢ 46 vy 47

Objetivos m El Yoga es una filosofia, una ciencia, un arte;
también una terapia que apunta a la salud
del cuerpo, el equilibrio de la mente, la paz
del espiritu. Muestra cdmo entender las
conexiones entre las diferentes partes del
cuerpo. Las asanas no son sélo una serie de
posturas desarrolladas mucho tiempo atras,
sino una exploracion, un descubrimiento y
una maestria de conexiones que se logran a
través de la practica.

Programa NIVEL I (N2 46): Introduccién al conocimiento y
practica de las posturas basicas.

NIVEL 1l (N2 47):

®m Practica de posturas y técnicas de respiracion.

®m Posturas de pie, proporcionan vigor y ensefian
los principios del movimiento correcto.

®m Posturas sentadas, de caracter sedativo.

m Giros y torsiones muy efectivos para
flexibilizar la columna.
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Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a

Requisitos

Horario

Duracion

Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

Asanas pronas y supinas, estiran la espalda,

brazos, y piernas.

m Asanas invertidas: revitalizan y tonifican.

m Flexiones y estiramientos hacia atras: abren
el pecho y fortalecen brazos y hombros.

®m Respiracion durante la practica de asanas.

m Relajacién.

Todas las personas sin limite de edad, que puedan
moverse con libertad. No se necesitan
conocimientos previos de Yoga.

Se recomienda ropa comoda y no comer al menos
dos horas antes de la clase.

Miércoles, de 17,30 a 19,00 h.

NIVEL I: Del 21 de octubre al 16 de diciembre
NIVEL II: Del 13 de enero al 26 de mayo

15 alumnos
Patio del Columpio
40 Euros/mensual

ISABEL LLANES AVENTIN
ANA FERNANDEZ INGLADA

PALACIO LOS SERRANO



Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario

Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

/9
¢ /D

TALLER DE ZAZEN
INICIACION

AREA DE SALUD | CURSO N@48

® Iniciacién en la practica de Zazen para
mejorar el equilibrio personal y armonizar
con el entorno.

m Principios histéricos y desarrollo del Zen,
hasta nuestros dias.

® Familiarizacién con los modos y métodos para
la practica.

Personas sin limites de edad que quieran

mantener un equilibrio vital y natural con su

entorno, y que sientan inquietud por conocer la

via del Zen.

Lunes, de 17,30 a 18,30 h. Los alumnos deben

llegar 10 minutos antes del comienzo de la clase

Del 19 de octubre al 31 de mayo

15 alumnos

Patio del Columpio

40 Euros/mensual

JUAN CARLOS HERNANDEZ TORRUBIAS

PALACIO LOS SERRANO
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TECNICAS DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
AREA DE SALUD | CURSO N¢ 49

Obijetivos

Programa

Vivenciar los efectos terapéuticos de la
practica de ejercicios de relajacion y
respiracion.

Mejorar aspectos como la concentracion,
la creatividad, el rendimiento cognitivo, el
nivel de atencién, la memoria vy el
aprendizaje.

Dotar de herramientas necesarias para poder
controlar las sensaciones asociadas a la
ansiedad y el estrés.

Disponer de un tiempo y espacio dirigido a
uno mismo y al contacto con los demas.
Producir un equilibrio entre cuerpo-mente y
emociones.

Incrementar la autoestima vy el auto-
conocimiento.

Aproximacién tebrica.
(Qué son la ansiedad vy el estrés?
Origen y desarrollo del estrés.

PALACIO LOS SERRANO



Programa =m
(CONTINUACION)

Repercusiones fisicas, psiquicas y
conductuales.

Tipos de personalidad y afrontamiento de la
ansiedad.

Reconocimiento de las sensaciones asociadas
a la ansiedad.

La relajacién y sus beneficios.

La relajacién en la vida diaria: alimentacién
anti-estrés, pautas del suefio.

Entrenamiento en diversas técnicas de
relajacion (relajacién muscular de Jacobson,
entrenamiento autégeno de Schultz, técnicas
de relajacion y visualizacion, técnicas de
respiracién, relajacion sensorial, etc.)
Autoestima y auto-conocimiento.

Biodanza: sistema de crecimiento personal y
de relajacion a través de la masica vy el
movimiento.

Dirigido a Personas que deseen afianzarse en técnicas
psico-corporales orientadas a la relajacion, la
autoestima y el bienestar.

Horario Miércoles, de 17,30 a 19,00 h.

Duracion 20 horas. Del 21 de octubre al 3 de febrero

Grupo 20 alumnos

Lugar Aula 4y Patio del Columpio

Cuota 60 Euros/curso

Profesores ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ

PALACIO LOS SERRANO

105



106

Objetivos

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

/9
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CHI KUNG (Ql GONG) MEDICO

AREA DE SALUD | CURSO N¢ 50

m Favorecer la circulaciéon energética por los
cauces naturales, quitar cualquier bloqueo
(causante de enfermedad, molestias o
sintomas) a la circulacién correcta de la
energia, ya sea de origen fisico, emocional o
mental.

Jueves, de 17,30 a 19,00 h.

Del 22 de octubre al 27 de mayo

20 alumnos

Patio del Columpio

40 Euros/mensual

CLAUDIA BIANCHI FIGLIOMENI
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AREA DE MUSICA
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TALLER DE GUITARRA Y MUSICA

PARA NINOS

AREA DE MUSICA | CURSO N2 5]

Objetivos m

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Ensefiar a los nifnos a cantar y tocar las
canciones de sus artistas preferidos o las
suyas propias, desde un punto de vista
dindmico y divertido.

Jugar con la imaginacion y la creatividad
personal, de forma individual y colectiva.
Introduccién al mundo musical.

La guitarra, sus sonidos y posibilidades.
Lenguaje musical.

Formacién y uso de todos los acordes.
Distintos estilos y diferentes guitarras
empleadas.

Trabajos en grupo.

Instrumentos y su funcién dentro del conjunto
sonoro.

Desarrollo del sentido ritmico-motriz
ejecutando instrumentos de percusion.
Analisis de videos de actuaciones musicales
del gusto de los alumnos.

m
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Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

®m Tocar encima de soportes técnicos como
podria ser un play-back.

m Posible representacion de "final de curso".

m Organizar "Master Class" de otros
instrumentos donde un profesor venga a
exponer todas las curiosidades de su
instrumento, su visién y acercamiento a otro
concepto musical.

m Posibilidad de ir a un platé de television,
teatro, estudio de grabacién, local de ensayo,
etc.

Nifos entre 9 y 13 afos

Viernes de 18,00 a 19,30 h.

Del 23 de octubre al 28 de mayo
10 alumnos

Aula B

40 Euros/mensual

ITALO DE SETA
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TALLER DE GUITARRA Y MUSICA

PARA JOVENES Y ADULTOS

AREA DE MUSICA | CURSO Ne@ 52

Objetivos m

Programa

PALACIO LOS SERRANO

Cantar y tocar canciones hasta adquirir una
base sélida que permita emprender el
camino de la formacién profesional, llegado
el caso.

Introduccién al mundo musical.

La guitarra, sus sonidos y posibilidades.
Lenguaje musical.

Formacioén y uso de todos los acordes.
Distintos estilos y diferentes guitarras
empleadas.

Trabajos en grupo.

Instrumentos y su funcién dentro del conjunto
SONoro.

Desarrollo del sentido ritmico-motriz
ejecutando instrumentos de percusion.
Andlisis de videos de actuaciones musicales
del gusto de los alumnos.

Tocar encima de soportes técnicos, como
podria ser un play-back.



14

Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Cuota

Profesores

m Posible representacién de "final de curso".

m Organizar "Master Class" de otros
instrumentos donde un profesor venga a
exponer todas las curiosidades de su
instrumento, su visién y acercamiento a otro
concepto musical.

m Posibilidad de ir a un platé de television,
teatro, estudio de grabacién, local de ensayo,
etc.

Jovenes y adultos a partir de 14 afios
Miércoles de 18,00 a 19,30 h.

Del 21 de octubre al 26 de mayo
10 alumnos

Aula B

40 Euros/mensual

ITALO DE SETA
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TALLER DE VIOLIN Y VIOLA
AREA DE MUSICA | CURSO Ne¢ 53

Objetivos Desarrollar una técnica depurada y adecuada a
cada alumno fomentando la autocritica y
autosuficiencia en la practica individual.
Interpretar obras de distintos estilos y épocas
incorporando sus técnicas. De este taller se podran
seleccionar posibles futuros miembros de la
O.C.M.A. (Orquesta de Camara Metropolitana de
Avila), para participar en sus proximos proyectos.

Programa Tres clases individuales mensuales de 1 hora cada
una. El profesor pondra los horarios individuales
acordandolos con cada alumno. Para ello se pedira
que faciliten un teléfono y correo electronico. Esas
fechas podran estar sujetas a posibles cambios,
seguin los compromisos artisticos del profesor.

Dirigido a Alumnos que estén cursando estudios musicales
de nivel elemental, medio, superior o postgrado.
Jovenes intérpretes que quieran perfeccionar su
técnica para dominar su nivel interpretativo,
artistico y de practica en grupo

PALACIO LOS SERRANO 15



Horario Sabados en el horario de apertura del Palacio
Los Serrano y domingos por la mafnana de 12,00
a 14,00 h.

Dependiendo de los compromisos artisticos del
profesor este horario podra ser modificado,
siempre acordandolo previamente con los
alumnos.

Duracion 9 meses. De octubre a junio
Lugar Aulas y Auditorio del Palacio Los Serrano
Cuota 90 Euros/mensual
Profesores EVGENY SYRKIN (violinista y director del curso)
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OTROS CURSOS
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TECNICAS DE ESTUDIO
OTROS CURSOS | CURSO N¢ 54

Objetivos m Conocer las técnicas vy llevarlas a la practica,
para estudiar con eficacia y obtener buenos
resultados.

®m Estimular y motivar al alumnado optimizando
su actitud hacia el estudio y fomentando la
lectura.

m Transmitir la importancia de la planificacion
del estudio en el rendimiento académico.

m Ejercitar las funciones cognitivas que
posibilitan el estudio: la memoria, la capacidad
de atencion y concentracién, la agilidad
mental, el razonamiento vy la légica, la
creatividad, el lenguaje y el vocabulario, la
comprensién lectora, etc.

m Conocer el funcionamiento del cerebro y de los
mecanismos de la memoria.

m Aprender y practicar técnicas de relajacion y de
concentracion.

® Incrementar la seguridad, la confianza y la
autoestima.

PALACIO LOS SERRANO 121



Programa =

Actitud ante el estudio: blUsqueda de
motivaciones y fortalecimiento de la
autoestima.

Conocimientos acerca del funcionamiento
del cerebro ante el estudio.

Organizacién y planificacién del estudio:
elaboracién de horarios.

Asistencia a clase y toma de apuntes.
Lugar y tiempo de estudio: analisis de la
curva de atencion y planificacion del tiempo
atendiendo a la misma.

Material y apoyos externos al estudio.

La atencion: ejercicios para aumentary
fortalecer nuestra capacidad de
concentracion.

Evitar la ansiedad mediante técnicas de
relajacion.

La lectura comprensiva, subrayado,
resimenes, esquemas, etc.
Funcionamiento de la memoria, técnicas de
mejora de la memoria, reglas nemotécnicas.
Estimulacion cognitiva mediante ejercicios
de agilidad mental, lenguaje y vocabulario,
atencién, etc.

La importancia del descanso y de las
recompensas.

Alimentacion para fortalecer nuestras
neuronas.

Preparacion ante los examenes y
especificidad ante los distintos tipos: test,
examen oral, desarrollo, etc.
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Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a

Horario
Duracién
Grupo
Lugar
Matricula

Profesores

®m Trabajos en grupo.
m Hablar en pablico.

Jovenes que quieren mejorar sus habitos de
estudio y conseguir mayor rendimiento
académico

Viernes, de 17,00 a 18,30 h.

Del 15 de enero al 9 de abril

20 alumnos

Aula 4

60 Euros/curso

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ

PALACIO LOS SERRANO
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TALLER DE ASTRONOMIA

OTROS CURSOS | CURSO N¢@ 55

Objetivos =

Programa =

Dar a conocer cuerpos celestes y el firmamento.

Esfera celeste: fundamentos astronémicos
(coordenadas, equinoccios)

Constelaciones (zodiacales, circumpolares, etc.)
Observaciones del Sistema Solar: eclipses, sol y
luna-planetas-cometas.

Observacién practica I: Sistema Solar (luna'y
planetas)

Cielo profundo: su observacion y
caracterfisticas generales (telescopios, oculares,
técnicas, etc.)

Observacion de la evolucién estelar (dobles,
variables, cimulos, nebulosas planetarias,
supernovas, etc.)

Fotografia astronémica, quimica y CCD
(constelaciones, sol, luna, planetas y cometas)
Observacién practica Il: cielo profundo (dobles,
variables, planetarias, etc.)

Cosmologia: nociones basicas aplicadas a la
observacién astronémica.

PALACIO LOS SERRANO



Programa
(CONTINUACION)

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesores

m Observacién galaxias, galaxias activas,
cumulos de galaxias, etc.

m Catdlogo Messier.

m Observacién practica Ill: cielo profundo
(Catalogo Messier, cosmologia)

m Durante el curso se realizaran 3 salidas
practicas de observaciones.

Todo el publico en general

Jueves, de 19,00 a 20,30 h.
Del 14 de enero al 11 de marzo
30 alumnos

Aula B

170 Euros/curso

DIEGO RODRIGUEZ
FRANCISCO TORRUBIANO
JOSE RIPERO

PALACIO LOS SERRANO
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ESPECIALIZACION EN CATA DE VINOS
OTROS CURSOS | CURSOS N¢ 56, 57, 58, 59, 60

Objetivos m Dar a conocer a los alumnos todo lo

relacionado con el mundo del vino.

Programa PRIMER CURSO (N2 56): INICIACION A LA CATA

19, 20, 26 y 27 de octubre de 2009.

m Los blancos y los cavas.

m Vinos tintos jovenes y crianza.
m Vinos tintos de reserva.

®m Los vinos de postre.

SEGUNDO CURSO (N¢ 57): INICIACION A LA CATA
9,10, 16 y 17 de noviembre de 2009.

m Los blancos y los cavas.

®m Vinos tintos jovenes y crianza.

®m Vinos tintos de reserva.

® Los vinos de postre.

TERCER CURSO (N2 58): CURSO PRIMER NIVEL
“Especializacion en cata de vinos”
8, 9,15y 16 de febrero de 2010.
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Programa m Cata horizontal de 8 vinos Ribera de Duero
(CONTNUAOm de |la misma afiada.
m Cata vertical de 6 vinos Reserva de una
Bodega mitica Rioja.
m Maridaje quesos y vino.
® Maridaje jamones ibéricos con vinos de Jerez
o0 cata especial de una Bodega espafiola
m Curso corte de jamon.

CUARTO CURSO (N2 59): CURSO SEGUNDO NIVEL
“Especialistas monografia de los varietales”
1,2, 8y 9 de marzo de 2010.

m Los Tempranillos (Tintas del Pais, Tintas de
Toro, Cencibel, etc.)

m Los Cabernet, Sauvignon, los Merlot.

m Los Shiraz y Pinot Noir, Monastrell.

m Las Garnachas, los Mencias y otras.

QUINTO CURSO (N2 60): CURSO ESPECIALISTAS
12, 13,19 y 20 de abril de 2010.

® Los mejores vinos de Espana.

® Los mejores vinos de Europa.

®m Los mejores vinos de América.

m Los mejores vinos del resto del mundo.
INAUGURACION DE LOS CURSOS

23 de octubre de 2009 a las 18,00 h.

m Lugar: Auditorio Palacio Los Serrano.

m Mesa redonda y demostracion: cocina y

vinos "Maridajes de ensueno”, cocineros,
sumilleres, periodistas, etc.

PALACIO LOS SERRANO 127



128

Dirigido a
Horario
Duracion
Grupo
Lugar

Matricula

Profesores

Nota

CLAUSURA DE LOS CURSOS
3 de junio de 2010 a las 18,00 h.

®m Lugar: Patio Renacentista Palacio Los Serrano.
m Cata invitacién para todos los alumnos del afio.
Visita a una bodega de primer orden.

Personas mayores de 18 afos.
Lunes y martes, de 19,00 a 21,00 h.
4 dias

25 alumnos

Aula 2

12y 22 cursos: 80 Euros
3¢, 4°y 52 cursos: 100 Euros

AURELIO GONZALEZ
EMILIO RUFES SANCHEZ

El curso se realizara si se completa el grupo.
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CURSO DE CARTOGRAFIA
Y METODOS DE ORIENTACION

OTROS CURSOS | CURSO N2 61

Objetivos m

Programa =

PALACIO LOS SERRANO

Facilitar herramientas y conocimientos
sobre técnicas de orientacion, tanto los
métodos clasicos como los basados en
sistemas GPS.

Interpretacion de mapas, planos, fotografias
aéreas y orto-fotografias.

Problemas que presenta la formacion de
mapas y soluciones a esos problemas.
Conceptos fundamentales de astronomia
aplicados a la orientacién.

Métodos de orientacion basados en
observaciones de vestigios naturales,
construcciones humanas, magnetismo terrestre,
estrellas, etc.

Sistemas de posicionamiento espacial: GPS,
Clonass y Egnos.

Manejo de programa de geo-referenciacion
de cartografia digital y comunicacién entre
programa y GPS.
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Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar
Matricula

Profesor

Personas que tengan contacto directo con la
naturaleza. En particular a monitores de tiempo
libre y quienes estén relacionados con el
turismo rural y deporte de aventura.

Jueves, de 19,00 a 21,00 h.

16 horas. Del 18 de febrero al 15 de abril
45 alumnos

Aula 4

40 Euros/mensual

CELESTINO LERALTA DE MATIAS
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CURSOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL.
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CURSOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN
PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL

(INMIGRACION, VOLUNTARIADO, DISCAPACIDAD)

La Obra Social de Caja de Avila se compromete a diario con
la sociedad abulense a través de los diferentes programas y
actos que lleva a cabo: con el Medio Ambiente, con la
Conservacion del Patrimonio Historico-Artistico, con la
Cultura y, como no, con los colectivos mas desfavorecidos
(inmigrantes, discapacitados, ancianos) o con todos aquellos
que son solidarios (voluntarios).

Para ello, se ofrece formacion e informacion.
Formacion: a través de talleres propios o en colaboracion.

B Iniciacion y Navegacién por Internet.
B Dependiente de Comercio.
B Camarera de Piso.

Informacion: a través de canales como Internet o la Biblioteca.

B Otros servicios:

- Comunicacién Interpersonal a través de Chat.

- Asesoramiento en temas de voluntariado.

- Material bibliografico especializado.

- Solicitud de intérpretes de signos o
materiales en Braille.
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INICIACION Y NAVEGACION POR INTERNET

CURSOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL

Objetivos =

Programa =

CURSO N¢ 62

Facilitar a los colectivos mas desfavorecidos
el acceso y formacién en nuevas tecnologias.

Qué es Internet.

Navegador Internet Explorer.

Buscadores y organizacién de la informacion.
Recursos para el empleo.

Descarga de archivos, organizacion, tipos de
archivo, programas basicos.

Proteccién en Internet. Las Cookies.

El correo en Internet. El chat.

Dirigido a Personas que pertenezcan a programas sociales
llevados a cabo por Caritas.

Horario Viernes, de 10,00 a 12,00 h.

Duracion Del 6 de noviembre al 28 de mayo

Grupo 20 alumnos

Lugar Aula de informatica.
Profesores PERSONAL DE CARITAS DIOCESANA.
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DEPENDIENTE DE COMERCIO
CURSOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL

CURSO N© 63

Objetivos m Facilitar una serie de conocimientos basicos
sobre el mundo del comercio y la atencién al
plblico para que las personas interesadas
puedan incorporarse al mundo laboral.

Programa m Parte tedrica:

- Comunicacién. Psicologia basica.

- Comportamientos del consumidor.

- Técnicas de venta. Organizacion del trabajo.
- Introduccién a la gestion. Imagen personal
- Aplicaciones informaticas comerciales.

- Seguridad e higiene en el trabajo.

m Parte practica:

- Entrenamiento personal: Roll-play con
modelado.

- Practicas de organizacién personal y
espacial.

- Disefio de espacios, escaparatismo.
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Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar

Profesores

Mujeres jévenes de 16 a 35 anos, priorizando el
colectivo de inmigrantes, adolescentes y
jovenes en situacién de marginacion o riesgo.

De lunes a viernes, de 16,00 a 19,00 h.

5 semanas. Del 15 de marzo al 16 de abril
20 alumnos

Aula 2y Aula de informatica

PERSONAL DE CARITAS DIOCESANA
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CAMARERA DE PISO

CURSOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS EN PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL

Objetivos

Programa

Dirigido a

Horario
Duracion
Grupo
Lugar

Profesores

CURSO N¢ 64

Facilitar una serie de conocimientos basicos sobre
el trabajo del sector hostelero y de la atencién al
publico, con el fin de que las personas interesadas
puedan incorporarse al mundo laboral.

m Habilidades sociales.
m Servicio de limpieza:

- Preparacion de habitaciones y zonas comunes.

- Servicio de lavanderia.
m Técnicas de busqueda de empleo.
m Prevencién de riesgos laborales.

Mujeres jévenes de 16 a 35 afos, priorizando el
colectivo de inmigrantes, adolescentes y jovenes
en situacién de marginacion o riesgo.

Lunes, miércoles, jueves y viernes, de 10,00 a 13,00 h.

3 semanas. Del 1 al 19 de febrero

20 alumnos

Aula 4

PERSONAL DE CARITAS DIOCESANA

PALACIO LOS SERRANO
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OTROS SERVICIOS

INMIGRACION, VOLUNTARIADO, DISCAPACIDAD

COMUNICACION INTERPERSONAL A TRAVES DE CHAT

Hoy por hoy Internet es una de las herramientas mas
importantes dentro del mundo de la comunicacién y gracias
a ella se puede, no sélo conseguir informacién, sino también
hablar con amigos, familiares, etc.

Con un equipo informatico, una conexién y un programa, las
relaciones interpersonales se hacen fluidas y rapidas. Para todo
aquél que ha llegado recientemente a nuestro pais puede
resultar un medio muy UGtil para hablar con los suyos. Este
servicio se ofrece desde la Biblioteca del Palacio Los Serrano.

Hay varios equipos destinados al mismo, para utilizarlos sera
necesario cumplir tres requisitos: ser cliente de Caja de Avila,
tener el carnet de Biblioteca y ser mayor de edad o
universitario. El carnet de Biblioteca se puede obtener en
cualquiera de las oficinas de la entidad.

ASESORAMIENTO EN TEMAS DE VOLUNTARIADO, ONG”S

Cualquiera que desee informacién sobre voluntariado,
Organizaciones No Gubernamentales, entidades de atencién
social, o servicios destinados a los colectivos mas desfavorecidos,
puede dirigirse a la Biblioteca del Palacio Los Serrano.

MATERIALES BIBLIOGRAFICOS EN BIBLIOTECA

La Biblioteca cuenta con gran cantidad de material
bibliografico sobre diferentes temas como: asociacionismo,

140 PALACIO LOS SERRANO



educacion en valores, inmigracién, legislacién (acceso a
bases de datos on-line), discapacidad, derechos humanos,
trabajo social, voluntariado, fundaciones, etc...

SOLICITUD DE INTERPRETES DE SIGNOS O
MATERIALES EN BRAILLE

Las personas que tengan discapacidades auditivas o visuales
podran solicitar un servicio de intérprete de signos o la
trascripcion de textos a Braille.

Estos servicios se prestan en colaboracién con el Centro
Cultural de Sordos de Avila y con la Organizacién Nacional de
Ciegos (ONCE) por lo cual las solicitudes se consideraran
siempre que exista un grupo minimo al que vayan
destinadas.

PALACIO LOS SERRANO
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BIBLIOTECA

PALACIO LOS SERRANO. ESPACIO CULTURAL DE CAJA DE AVILA

La Biblioteca Palacio Los Serrano, se encuentra ubicada en la
segunda planta del edificio. Especializada en temas
universitarios (humanidades, ciencias y tecnologia) y de
investigacioén local, esta dotada con fondos destinados al
estudio y a la consulta en sala, también cuenta con soportes
editados digitalmente. Caja de Avila ha apostado por la
potenciacién del uso de las nuevas tecnologias, en ese
aspecto la Biblioteca ofrece la posibilidad de consulta de
soportes como CDROM, DVD, acceso a Internety a la
informacién seleccionada y recopilada en su web.

La Mediateca, lugar fisico destinado a la utilizacién de los
recursos electrénicos, esta situada en la sequnda planta de la
Biblioteca y cuenta con mas de 20 puestos informaticos.

El asesoramiento personalizado por profesionales cualificados
sera constante, asegurando asi una calidad en el servicio de
informacién bibliografica acorde con los nuevos tiempos.

m Horario Invierno
De lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 y de 16,30 a 21,00 h.
Sabados, de 9,00 a 14,00 h.

m Horario Verano

Cerrado del 15 de julio al 15 de agosto.

De lunes a viernes, del 1 al 14 de julio y del 16 al 31 de
agosto, de 8,00 a 15,00 h.

Los domingos y festivos la Biblioteca permanecera cerrada.

PALACIO LOS SERRANO
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SERVICIOS QUE PRESTA LA BIBLIOTECA

m Lectura en Sala

El fondo de la Biblioteca esta destinado a la investigacion y
al estudio. La consulta se hara en sala. Todo el personal de

Biblioteca esta cualificado como tal y asesorara de manera
personalizada a cualquier usuario que requiera su ayuda.

m OPAC

El catélogo de la Biblioteca es automatizado, permite el
acceso al mismo desde cualquier punto a través de Internet
o desde los propios puestos de las diferentes salas.

m Reprografia e Impresion

La Biblioteca cuenta con una fotocopiadora e impresora. Los
usuarios que deseen imprimir sus propios trabajos podran
hacerlo a través de un sistema de red. Las copias deben ser
recogidas y abonadas en la tienda del Palacio Los Serrano.

m Tablén de Anuncios

La Biblioteca ofrecera informacion acerca de las
actividades de la Obra Social y Cultural de Caja de Avila,
asi como cualquier otra informacion puntual relativa a
temas de interés universitario (charlas, cursos, etc...)

m Informacion sobre becas y ofertas de empleo
El acceso a esta informacion se realiza a través de la web:

http://www.obrasocialcajadeavila.org/biblioteca/becas/index5.html

Ofertas relacionadas con las becas y el empleo, tanto en
Espafia como en el extranjero, con el fin de facilitar a los
estudiantes su entrada en el mercado laboral.
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m Solicitudes de libros para Biblioteca

Los usuarios pueden depositar sus sugerencias (desideratas)
de compra de libros o material en soporte digital con el fin
de mejorar y ampliar la coleccién. Tanto en la Biblioteca
como en la web tienen acceso a un formulario que pueden
cumplimentar segln las instrucciones.

m Actividades y formacion

La Biblioteca organiza cursos de formacion de usuarios a
diferentes niveles (basico y avanzado), cursos de
especializacion en recursos electrénicos y actividades
relacionadas con el mundo de la edicién: presentacion de
manuales especializados, conferencias, etc.

m Referencia bibliografica

Con este servicio se da apoyo, desde el punto de vista
bibliografico, asesorando sobre fuentes bibliograficas y su
localizacion fisica, o enlaces de Internet. Se puede
solicitar personalmente o a través de la web, en la
siguiente direccion:

http://www.obrasocialcajadeavila.org/biblioteca/referencia.html
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